
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat





Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à coques Crustacés Mollusques Céleri Soja Arachides Moutarde Sésame Lupin

Lundi 02 Décembre - Déjeuner

Macédoine mayonnaise X X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Surimi en salade X X X X X X X

Blanquette de colin X X X X

Tomate farcie X

Ratatouille

Semoule X

Fromage frais nature sucré X

Pomme bicolore

Mardi 03 Décembre - Déjeuner

Coleslaw X X X

Salade catalane

Salade de pommes de terre

Salade verte au cheddar X X

Alouette de bœuf sauce chasseur X X X X X

Omelette au fromage X X

Courgettes à la persillade X

Riz à la sauce tomate X X X

Yaourt aromatisé X

Clémentines

Jeudi 05 Décembre - Déjeuner

Concombre alpin X X X

Mélange salade noix et pommes X X

Tomate Local ciboulette

Hachis Parmentier X X

Nuggets de poisson X X

Purée de pommes de terre X X

Salade verte

Cake à l'orange X X X

Vendredi 06 Décembre - Déjeuner

Frisée aux lardons

Mini-pizza X X

Salade de crevettes et mangue X X

Farfalle carbonara X X X

Pavé du fromager à l'emmental X X X
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Carottes béchamel X X

Farfalle X

Cocktail de fruits
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